





Bewezen effectief 3:
Gezinsondersteuning in
brede zin door één
aanspreekpunt

Het OCMW Vilvoorde wil kinderarmoede verla-
gen door in te zetten op de levenskwaliteit van
kansarme gezinnen. Ze mikken op gezinnen met
een zware en complexe problematiek. Voor die
gezinnen is een totaalaanpak nodig, dichtbij het
gezin.

Voor zeer kwetsbare gezinnen is de hulpverlening
heel onoverzichtelijk. Het OCMW Vilvoorde kiest
daarom voor een vaste contactpersoon die indi-
viduele begeleidingstrajecten aan huis opzet. Het
gezin zelf blijft daarbij centraal staan, om zo op-
nieuw controle te krijgen over de eigen situatie.

De gezinnen worden doorverwezen door verschil-
lende partners (Kind en Gezin, CKG De Kleine Pa-
rachute en (W)Armkracht).

‘Omdat elk gezin telt’
WAAR? Vilvoorde
WIE? OCMW Vilvoorde

WAT? Actieve coaching en opvoedings-
ondersteuning voor gezinnen in armoede

Ook het GO-team in Mechelen richt zich op ge-
zinnen met een zware, meervoudige problema-
tiek. Het wil gezinnen met kinderen die voorheen
onder de radar bleven echt bereiken. Alle ouders,
ook die in armoede, willen het beste voor hun
kinderen. Daarom zet het GO-team zich in om de
leefomstandigheden van deze gezinnen te verbe-
teren.

Grootste troef is een aanpak met één gezinsbe-
geleider, die achter de schermen natuurlijk wel in
contact staat met andere hulpverleners. De on-
dersteuning van het gezin is heel breed en prak-
tisch gericht. Door eerst de materiéle noden van
een gezin aan te pakken zijn er onmiddellijk resul-
taten voelbaar voor het gezin.

Enkel de politie, Kind en Gezin en het CLB kun-
nen gezinnen signaleren aan het team. Dit is een
bewuste keuze om wachtlijsten tegen te gaan en
onmiddellijk te kunnen handelen.

GO-team van het Sociaal Huis
(Gezinsonderteuning)

WAAR? Mechelen
WIE? OCMW Mechelen

WAT? Intensieve en integrale gezinsbegeleiding van
gezinnen met kinderen die in de meest schrijnende
omstandigheden wonen.

In samenwerking met de afdeling jeugd- en

gezinsgebonden politiezorg



Wat de projecten ons leerden:

1. Hoe vroeger hoe beter

2. Toegang tot kwaliteitsvolle basisdienstverlening

3. Ruime en brede ondersteuning voor gezinnen

4. Uitgaan van de krachten en de ervaringen van de gezinnen
5. Aandacht geven aan relatie en verbinding

De invalshoek van alle projecten is verschillend. Toch zijn er vijf duidelijk gemeenschappelijke bouw-

stenen, die elk bijdragen tot het succes van de projecten.

1.Hoe vroeger hoe beter

De eerste jaren van het leven van een
kind zijn uitermate belangrijk, dat is
duidelijk. Alle projecten zoeken daar-
om actief kansarme gezinnen met
jonge kinderen op.

3. Integrale ondersteuning

voor gezinnen

Integrale ondersteuning betekent niet alleen
één aanspreekpunt voor alle vragen, maar ook
dat het kind en het gezin in al hun aspecten
centraal staan. Hierbij ligt de nadruk op een
gedeelde verantwoordelijkheid en eigenaar-
schap: mét het gezin aan de slag gaan, niet in
plaats van het gezin.

5. Aandacht geven aan
relatie en verbinding

Gemeenschappelijk aan gezinnen in ar-
moede is dat ze vaak een gevoel van
controleverlies hebben. In alle projecten
proberen de hulpverleners dat contro-
legevoel te herstellen, vertrekkende van
de eigen kracht van het gezin.

2. Toegang tot kwaliteitsvolle
basisdienstverlening

Niet alleen ouders, maar ook verzorgenden en
opvoeders in de kinderopvang zijn belangrijke
rolmodellen. Een kwaliteitsvolle opvang, met
oog voor en inzicht in armoede, maakt een
groot verschil voor het welbevinden van de
kinderen. Maar ook de hulpverlening moet
toegankelijk, flexibel en laagdrempelig zijn. Eén
aanspreekpunt, een coach die met een gezin
aan de slag gaat en ook bij het gezin aan huis
komt, heeft veel meer effect.

4. Uitgaan van de krachten en
de ervaringen van de gezinnen

Elk project zet in op de krachten, mogeli-
jkheden, hulpbronnen en veerkracht van de
gezinnen. De trots, zelfwaarde en ‘binnenkant’
van mensen in armoede verdienen aandacht.
De gezinnen moeten hun leven weer zelf in
handen kunnen nemen.




Kinderarmoede
in een kansarm gezin en deze kansarmoede-index blijft bovenaan de
stijgen. In steden gaat het zelfs over 1 kind op 4. Het bele'dsage nda

kinderarmoedefonds wil daarom de lokale besturen

In Vlaanderen wordt meer dan 1 kind op 10 geboren

oproepen om een actieve rol op te nemen en kinder-
armoede bovenaan de agenda te plaatsen in hun vol-
gend bestuursakkoord.

Dat de focus daarbij moet liggen op de eerste levensja-
ren, van 0 tot 3 jaar, is duidelijk. Dat heeft het grootste
effect op de kinderen zelf en voorkomt dat ze cruciale
ontwikkelingskansen mislopen.

Ook economisch gezien is het effect van investerin-
gen in de eerste levensjaren het grootst. Van elke euro
die een overheid investeert in de strijd tegen kinder-
armoede, is de opbrengst het hoogst als die ingezet

wordt voor acties gericht op jonge kinderen.

< Prenatal programs

EARLY
CHILHOOD
DEVELOPMENT
IS A SMART
INVESTMENT

<— Programs targeted toward the earliest years

«— Preschool programs

o RATE OF RETURN TO INVESTMENT IN HUMAN CAPITAL

The earlier -
the investment, < Job Training
the greater
the return
PRENATAL  0-3 4-5 SCHOOL POST-SCHOOL

BRON: JAMES HECKMAN, NOBEL LAUREATE IN ECONOMICS

Kinderarmoede begint vroeg en lokale besturen kunnen een actieve rol spelen in de bestrijding ervan. Ze kunnen:
e Een krachtig woonbeleid uitbouwen en investeren in sociale huisvesting
e Toegankelijke en flexibele kinderopvang voorzien
¢ De (financiéle) dienstverlening van OCMW’s versterken
e Gerichte inspanningen leveren om kansarme gezinnen met jonge kinderen te bereiken

e De ervaringen en lessen uit de projecten van het Kinderarmoedefonds integreren in hun beleid




Geselecteerde projecten

‘Uitsluiting uitsluiten en ontwikkeling omarmen’

Het Kinderarmoedefonds investeert in innovatieve projecten
waar lokale besturen, mensen in armoede, verenigingen,
scholen, en wetenschappers samenwerken:

Felies vzw - Antwerpen

Met dit initiatief willen we, als organisatie van gezins- en
groepsopvang, de ervaringsdeskundigheid van kansarme/
kwetsbare moeders benutten door deze moeders stage te
laten lopen bij een groepsopvang (samenwerkende onthaal-
ouders) van Felies tijdens hun opleiding tot kinderbegeleider,
waardoor ze nuttige, leerzame en praktische werkervaring op
kunnen doen. Daarnaast willen we samen met hen werken
rond ouderparticipatie in de opvang.

Vrienden van het Huizeke - Brussel

Een tandem van een ervaringsdeskundige in armoede en een
maatschappelijk werker zijn aanwezig aan de schoolpoort
van Sint-Joris om de drempel tussen ouders met kinderen in
armoede en de eerstelijnshulpverlenging zo klein mogelijk te
maken. Zo worden kinderen met migratieachtergrond vaak
ingezet om te tolken voor hun ouders en hen te begeleiden
naar de hulpverlening. Dit project ontlast deze kinderen van
hun opdracht.

Apréstoe vzw - Brussel

Vzw Apréstoe is een dienst begeleid wonen voor vrouwen
en kinderen die zich tot doel stelt vrouwen en kinderen te
ondersteunen, na hun vertrek uit de vrouwenopvanghuizen,
om de overstap van het verblijf in het onthaalhuis naar het
autonoom worden te vergemakkelijken. Wij bieden een in-
tegrale begeleiding op maat en leggen de nadruk op opvoe-
dingsondersteuning en de verbinding met een sociaal net-
werk in de buurt. Vorig jaar hebben we 20 vrouwen en 28
kinderen begeleid.

OCMW Genk

We stellen vast dat er veel gezinnen zijn die in precaire om-
standigheden leven en dat we niet iedereen bereiken. Naar
analogie van het model ‘integrale gezinsondersteuning” wil-
len we een Op’stap-medewerker koppelen aan de expert
kinderrechten van de Sociale Dienst om gezinnen intensief
te begeleiden en het bereik van kwetsbare gezinnen te ver-
groten. We willen een Op’stap-team uitbouwen dat ook een
pro-actief aanspreekpunt zal zijn voor partners.

Stad Gent

Kwetsbare ouders die gebruikmaken van onze kinderopvang
krijgen een traject op maat aangeboden om via een erkende
opleiding door te stromen naar reguliere tewerkstelling bij
onze Dienst kinderopvang of breder in de sector. We vertrek-
ken van de ervaringsdeskundigheid van de ouder om hem via
de weg van ouderparticipatie, met de ondersteuning van een
individuele coach, via een erkende opleiding te laten uitstro-
men naar een duurzame tewerkstelling.

Huis van het Kind en Buurtwerk ‘t Lampeke - Leuven
Dit zijn twee interessante projecten gericht op zwanger-
schapsbegeleiding en jonge kinderen van kansarme gezinnen.
Er wordt ingezet op het belang van brugfiguren in de samen-
werking met kansarme gezinnen en ook gefocust op de zwan-
gerschapsbegeleiding van deze laatsten.

Go-team van het Sociaal Huis Mechelen

Het Mechelse GO-team pakt kinderarmoede op een eigen,
vernieuwende manier aan. GO staat voor Gezinsondersteu-
ning. Vijf ervaren maatschappelijk assistenten van het Sociaal
Huis begeleiden op een intensieve manier gezinnen met kin-
deren die in de meest schrijnende omstandigheden wonen,
in samenwerking met de afdeling jeugd- en gezinsgebonden
politiezorg van de Mechelse politie, lagere scholen en Kind
en Gezin. Vernieuwend is de samenwerking tussen deze niet
voor de hand liggende partijen, waarbij het Sociaal Huis het
voortouw neemt.

Regioteam Kind en Gezin - Menen

Structurele uitbouw van een perinataal aanbod voor kwets-
bare zwangeren in Menen bestaande uit psychosociale, me-
dische, materiéle, administratieve ondersteuning. Zwangeren
worden zo vroeg mogelijk gedetecteerd en door een vaste
coach/vertrouwensfiguur (verpleegkundige) begeleid, van
voor de bevalling tot de leeftijd van min. 6 maand. We streven
naar continuiteit, maximale doorverwijzingen naar de regu-
liere hulpverlening en naar een zo goed mogelijke start van
de baby in het leven.

D’n Opvang, oudercréche. CKG Kapoentje vzw - Oostende
Laagdrempelige kinderopvang voor en met ouders in armoede
die tewerkgesteld en opgeleid worden tot kinderverzorgsters

OCMW Sint-Truiden

Wij werken vanuit een individuele en integrale gezinsbena-
dering. Op basis van een individuele begeleiding, over de
diverse levensdomeinen heen, werken wij vanuit een ver-
trouwensrelatie vanaf de zwangerschapsperiode of geboorte
met respect voor het tempo van het gezin. Een outreachend
werker gaat op huisbezoek bij de gezinnen om hen te onder-
steunen uitgaande van de kracht van de gezinnen zelf. Samen
gaan ze op weg naar duurzame oplossingen/hulpverlenings-
trajecten en dit wordt zeer breed ingevuld.

‘Omdat elk gezin telt!” | OCMW Vilvoorde

Integrale gezins- en opvoedingsondersteuning via individuele
begeleiding van gezinnen in armoede door een gezinscoach
en de organisatie van collectieve activiteiten voor deze gezin-
nen binnen het kader van het Huis van het Kind.
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Koning
Boudewijnstichting

Samen werken aan een betere samenleving

De Koning Boudewijnstichting heeft als opdracht bij te
dragen tot een betere samenleving.

De Stichting is in Belgié en Europa een actor van veran-
dering en innovatie in dienst van het algemeen belang
en van de maatschappelijke cohesie. Ze zet zich in om
een maximale impact te realiseren door de competen-
ties van organisaties en personen te versterken. Ze sti-
muleert doeltreffende filantropie bij personen en on-
dernemingen.

Integriteit, transparantie, pluralisme, onafhankelijk-
heid, respect voor diversiteit en bevorderen van solida-
riteit zijn haar belangrijkste waarden.

Haar actiedomeinen momenteel zijn armoede en so-
ciale rechtvaardigheid, filantropie, gezondheid, maat-
schappelijk engagement, ontwikkeling van talenten,
democratie, Europese integratie, erfgoed en ontwikke-
lingssamenwerking.

De Koning Boudewijnstichting werd opgericht in 1976,
toen Koning Boudewijn 25 jaar koning was

Dank aan de Nationale Loterij en aan alle schenkers
voor hun gewaardeerde steun.

kbs-frb.be

Abonneer u op onze e-news
goededoelen.be

Al Iinllc

Koning Boudewijnstichting,
stichting van openbaar nut

Brederodestraat 21, 1000 Brussel
info@kbs-frb.be
02-500 45 55

Giften vanaf 40 euro op onze rekening

IBAN: BE10 0000 0000 0404 — BIC: BPOTBEB1 geven
aanleiding tot een belastingvermindering van 45 % op
het werkelijk gestorte bedrag.

SAMENSTELLING BESTUURSCOMITE
KINDERARMOEDEFONDS

VOORZITTER

De heer Peter Adriaenssens, kliniekhoofd
Crisisopname kinder- en jeugdpsychiatrie,
UZ Leuven

LEDEN

Mevrouw Hanan Ben Abdeslam, vroedvrouw,
Expertisecentrum Kraamzorg Volle Maan

Mevrouw Magda De Meyer,
ere-volksvertegenwoordiger - voorzitter
Nederlandstalige Vrouwenraad

Mevrouw Danielle Dierckx, docent,
Universiteit Antwerpen, promotor-
coordinator, Vlaams Armoedesteunpunt (tot
11/10/2017)

Mevrouw Monique Geeurickx,
ondervoorzitter, vzw Kindergeluk (tot
11/10/2017)

Dr. Annemarie Hoogewys, Arts Codrdinator |
Regio Noord, Fedasil - Federaal Agentschap
voor de Opvang van Asielzoekers (vanaf
01/01/2018)

De heer Gerrit Rauws, directeur,
Koning Boudewijnstichting

De heer Kris Rutten, dienstverantwoordelijke
EBC’s, Ethias

De heer Noél Slangen, ondernemer

De heer Frederic Vanhauwaert, coordinator
Vlaams Netwerk tegen Armoede

De heer Piet Van Schuylenbergh,
directeur afdeling OCMW'’s, VVSG

Mevrouw Mieke Van Hecke, gewezen
directeur-generaal, Vlaams Secretariaat
Katholiek Onderwijs (tot 10/04/2016)

Mevrouw Kristel Verbeke,
programmamaakster Generatie K en
Kinderkopkes (vanaf 01/01/2018)

Mevrouw Machteld Verhelst, pedagogisch
directeur, Katholiek Onderwijs Vlaanderen
(vanaf 24/04/2017)

De heer Jeroen Windey, administrateur-
generaal Agentschap Binnenlands Bestuur



